Como venimos haciendo cada 11 de abril con motivo del Dia Mundial del Péarkinson,
las asociaciones de péarkinson y la Federacion Espafiola de Parkinson alzamos la voz
para visibilizar la realidad de todas las personas que conviven con esta enfermedad,
porque mas alla del parkinson, cada persona es una historia diferente vivida en
primera persona.

El parkinson es una enfermedad crénica y neurodegenerativa cuya prevalencia
se ha duplicado en los Gltimos 25 afios'. Se estima mas de 160.000 personas en
Espafia?, y a mas de 8,5 millones de personas en todo el mundo. De acuerdo con la
Organizaciéon Mundial de la Salud® la discapacidad y la mortalidad debidas al
parkinson estan aumentando mas rapidamente que las de cualquier otro trastorno
neurolégico a nivel global.

La concepcion social del parkinson y, en consecuencia, de las personas afectadas,
esta altamente afectada por estereotipos y prejuicios que solo tienden a reforzar la
estigmatizacion. Esto es, la asociacion en el imaginario colectivo del parkinson a una
representacion que no se ajusta a la realidad de las personas afectadas.

El parkinson provoca una serie de sintomas motores y no motores. Sin embargo, lo
gue muchas personas desconocen son las fluctuaciones en los sintomas que las
personas con parkinson pueden experimentar a lo largo de un mismo dia. Estos
cambios son imprevisibles, limitan gravemente la calidad de vida de las personas
con parkinson e impactan directamente en sus relaciones sociales.

De acuerdo con la OMS, a nivel global la poblacién no esta bien informada sobre el
parkinson, lo que puede dar lugar a suposiciones erréneas. Este desconocimiento
provoca que, en muchas ocasiones, no se respeten los tiempos que las personas con
parkinson necesitan en el desarrollo de su actividad diaria y en el desempefio de su
vida social. Esto pone de manifiesto la necesidad de abordar la enfermedad desde
una mirada larga que permita a la sociedad entender y conocer, a través de los
relatos de las propias personas afectadas, como la falta de conocimiento impacta de
manera directa en su dia a dia.

Los bloqueos de la marcha, la lentitud de movimientos, la falta de equilibrio al caminar
o la rigidez facial son sintomas desconocidos de la enfermedad que, si se manifiestan
cuando las personas con parkinson estan en espacios publicos o eventos sociales, les
sitan en una posicién vulnerable ante las miradas, gestos y actitudes de una
sociedad que desconoce la verdadera complejidad de esta enfermedad.
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Por ello, y con la intencion de romper con el imaginario colectivo asociado al parkinson
y a sus sintomas, lanzamos la campana ‘Dame mi tiempo’ bajo el lema ‘Por unas
relaciones sociales que respeten los tiempos de las personas con parkinson’ con
el objetivo de alcanzar una sociedad mas sensibilizada que incorpore una imagen
ajustada a la realidad de las personas con parkinson y, en consecuencia, que esto
repercuta de manera positiva en su dia a dia.

Por este motivo, este afio queremos pedirte tiempo, y ni siquiera queremos pedirte el
tuyo. Queremos pedirte el tiempo que las personas con parkinson necesitamos para poder
seguir compartiéndolo contigo.

Desde el colectivo parkinson y su movimiento asociativo pedimos a la sociedad que
sea mas empatica con las personas con parkinson para que puedan seguir ejerciendo
su derecho a una vida social plena que combata el temor a enfrentarse cada dia a una
sociedad con prisas. Porque solo desde el conocimiento del parkinson y sus sintomas
podremos avanzar hacia unas relaciones sociales de calidad basadas en el respeto y la
empatia.

La campafa por el Dia Mundial del Parkinson 2023 también quiere poner el foco en la
importancia de reducir los tiempos de la atencién sanitaria que reciben las personas
con pérkinson: el tiempo que las personas tardan en recibir el diagnéstico, el
tiempo que las personas esperan para ser derivadas a neurologia o el tiempo
gue las personas con parkinson esperan hasta la siguiente consulta de
neurologia. Por este motivo, desde la Federacién Espafiola de Péarkinson y su
movimiento asociativo pedimos que las consultas de neurologia se adapten a las
necesidades de las personas, acortando los tiempos entre consultas y dedicando
espacios de atencién centrados en la persona y en los que se respeten sus tiempos.

Porque solo desde el respeto a los tiempos podremos avanzar hacia una sociedad
Mas justa, mas empatica y mas sensibilizada.



